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Kata JO :
1%° série Départ face A Arrivée face B (Juniors et Séniors KYU / DAN)
2°"¢ série Départ face B Arrivée face B (Juniors et Séniors KYU / DAN)
3" série Départ face B Arrivée face A (Juniors et Séniors KYU / DAN)
4°™ série Départ face A Arrivée face B (............. Séniors KYU / DAN)
5°M¢ série Départ face B Arrivée face A (............. Séniors KYU / DAN)

Kata KATANA :

1% série Départ face A Arrivée face A (co..oveeeivveieiiiieieees e DAN)
2°"¢ série Départ face A Arrivée face A (io..vveeeeieeiiiiiieieees e DAN)
3" série Départ face A Arrivée face D (.................c.ecuuv.... ....DAN)
4°™ série Départ face D Arrivée face A (.........ceveeeueeeeuieaees u DAN)

Pas d’arrét entre les Deux Kata pour les DAN

La pose du JO au sol (axe A/B) correspondra au « dégainé » du Katana.
La reprise du JO se fera dans le mouvement de « rengainé »du Katana.
La fin se fera Katana au fourreau et JO a droite.

Pas de frappe du JO sur la SAYA.



